
Geminiを引き出しきる3つの実務演習

ペンシルイノベーションセントラル株式会社様向け

Geminiを引き出しきる3つの実務演習

第3回（コンサル支援チーム）

第1回で選んでいただいた定例業務1件を、精度が出るところまで詰めます。演習は3本、ネット広告レポー

ト・マニュアル作成・GASの読み解きです。 どの演習にも、AIが素通ししてしまう不備をあらかじめ仕込んで

あります。

2026年9月16日（水） 全 [240min]（休憩 [20min]） コンサル支援チーム オンライン
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本日のゴール

自分の定例業務1件を回すプロンプト一式と、事実確認の手順を持ち帰ります。あわせて、差し替

えてそのまま使えるプロンプトサンプル集10本、自習用の演習3本、机の横に置くチェックリストを

お渡しします。

1回聞いて答えをそのまま使う「検索の延長」の使い方から、今日で抜けます。渡す・出させる・確かめる・

型にする、の4段で回す形に切り替えます。

精度が出ない原因の大半は、指示の言い回しではなく渡していない情報にあります。何を渡すかのチェ

ックリストを演習3本で身につけて、最後の30分でご自身の業務1件に当てはめます。

当日やらないこと

Geminiの機能の一覧紹介はしません。プロンプトの言い回しのテクニック集も扱いません。手を

動かす時間と、出力を確かめる時間に配分しています。
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当日の流れ

240分のうち150分が、手を動かす演習です。

セッション 内容 形式 時間

S01 検索の延長から抜ける 全員 [20min]

S02 Geminiを引き出しきる 全員 [40min]

休憩 [10min]

S03 演習① ネット広告レポート 各自 [50min]

S04 演習② 作業メモからマニュアル 各自 [50min]

休憩 [10min]

S05 演習③ GASとAPI、持ち帰りのワーク、質疑応答 各自 [60min]

演習は各自で進めます。詰まったらチャットに画面を貼っていただければ、講師がその場で拾います。
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使うツール

メインはGeminiです。手元の資料に閉じたい場面でGemini Notebookを使います。



Gemini

今日の演習の主役

整形、考察文の下書き、マニュアル起こし、GAS

コードの読み解き。ファイルの添付とGoogleド

ライブ上のシート指定の両方を演習で使いま

す。

Gemini Notebook

資料に閉じたい場面で

渡したソースだけを見て、出典つきで答えま

す。規定や過去資料との照合に向きます。今日

は使い分けの基準の紹介が中心です。

2026年7月16日にNotebookLMから改名さ

れています。中身は同じ製品です。

モデルの使い分け（速い回答と、時間をかけて考えるモード）は当日のスライドで扱います。RFPでご要

望いただいた「Flashモードで効率よく使う方法」への回答です。
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事前準備

事前課題はありません。ご準備いただくのは2点、所要5分程度です。

1 Gemini を会社アカウントで一度開く

ブラウザで開いて、入力欄にファイル添付のクリップが出ることをご確認ください。当日開け

ないことが分かると演習に参加できないため、9月14日（月）までのご確認をお願いします。

2 第1回の業務棚卸しシートを開ける状態にする

9月1日の第1回で、AIに任せたい作業を書き出していただきました。当日はその中から1件

を選んで、最後のワークで自分専用のプロンプトに仕上げます。手元にない場合は、当日そ

の場で1件思い出していただければ大丈夫です。



入れてよい情報の線引き

演習は配布するダミーデータだけで完結します。ご自身の業務データを使う場面はありません。

研修後にご自身の業務で試すときは、氏名・メールアドレス・APIキーなどをAIに渡さないでくだ

さい。線引きの詳しい話は当日扱います。
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演習の題材

3本とも、講師側で用意したダミーデータを使います。持ち込みは不要です。

演習① ネット広告レポート

出稿結果のダミーデータ（3か月分・複数媒

体）をGeminiに渡し、整形からクライアント報

告用の考察文までを一続きで回します。出てき

た数字を元データに当て直す検算が本題で

す。

演習② 作業メモからマニュアル

担当者の自分用メモの断片から、指定フォー

マットのマニュアルを起こさせます。メモに書

いていない手順が紛れ込む様子を実物で確か

め、条件の1行で塞ぎます。

演習③ GASとAPI

動くGASコードのサンプルから、AIに詳細設計

書を書かせます。その前に、APIキーなどAIに

渡してはいけない箇所の見分けと置き換えを

やります。コードを書いたことがなくても進め

られます。

どの演習のデータにも、意図的な不備を仕込んであります。AIがそのまま通してしまう箇所を自分の目

で見つけるところまでが演習です。どこに仕込んだかは当日の答え合わせまで伏せておきます。ZIPには

各演習の完成例も入っています（「完成例」フォルダ。答え合わせのあとに開いてください）。



データについて

数値・企業名・コードの鍵はすべて架空です。実在のクライアントやサービスとは関係ありませ

ん。
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配布物

当日使うファイルと、研修後に見返す資料です。

持ち帰り資料（サンプル集・演習集・チェックリ

スト）

プロンプトサンプル集は10本。コピーして【】を

差し替えれば、そのまま業務で使えます。演習

集は研修後に自分の業務で回すための3本、

チェックリストは渡す前5項目と使う前5項目

の1枚です。

サンプル集のコピー用テキストは、演習データ

ZIPの「サンプル集と持ち帰り」フォルダにも入

っています。

演習データ一式

3演習ぶんのダミーデータと依頼文です。当日

ご案内しますので、事前に開く必要はありませ

ん。

日本語のファイル名が化ける場合があるた

め、OS別に2種類ご用意しています。

当日の投影資料

全93ページ。研修後に見返す用です。第1回と

同じく、社外への持ち出しはご遠慮ください。

枠の中でそのまま読めます。全画面で読む場

合は「新しいタブで開く」、手元に残す場合は

「ダウンロード」を使ってください。

この教材ページ

当日の内容をまとめたページです。印刷用の

PDFもご用意しています。

枠の中でそのまま読めます。全画面で読む場

合は「新しいタブで開く」、手元に残す場合は

「ダウンロード」を使ってください。
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よくあるご質問

Geminiが開けません

会社アカウントでログインしているかをご確認ください。個人アカウントに切り替わっていることがあり

ます。それでも開けない場合は、管理者側で機能が無効になっている可能性があるため、9月14日（月）

までに事務局へご連絡ください。当日その場では解決できないことがあります。

第1回に参加していません。ついていけますか

大丈夫です。第1回の内容のうち今日使うのは「AIに任せたい作業を1件選ぶ」だけで、冒頭のおさらい

で補います。当日その場で1件思い浮かべていただければ足ります。

GASを書いたことがありません

書けなくて大丈夫です。演習③はコードを書く演習ではなく、既存のコードから設計書をAIに書かせて

読む演習です。読めるようになると、改修の依頼を言葉で頼めるようになります。

広告運用の担当ではありません。演習①は関係ありますか

題材は広告データですが、身につけるのは「整形させて、書かせて、数字を検算する」という回し方です。

月次の集計や報告がある業務なら、そのまま置き換えられます。

自分の業務のデータを当日使ってもよいですか

演習は配布データでお願いします。時間内の答え合わせが揃わなくなるためです。最後の持ち帰りワー

クでは、ご自身の業務を題材にプロンプトを書きます。データそのものをAIに渡す作業は研修後に、当

日扱う線引きを確認してから試してください。

研修中に撮影や録画をしてもよいですか

本資料の著作権は株式会社ギブリーに帰属します。録画、録音、スクリーンショットの撮影をご希望の場

合は、事前に事務局を通じてお申し出ください。
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